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RESUMO

Objetivo: mapear, por meio de revisao de escopo, as intervengdes disponiveis
para o tratamento da microstomia na esclerose sistémica, descrevendo suas
caracteristicas e principais resultados clinicos. Estratégia de pesquisa:
a revisao seguiu as diretrizes PRISMA Extension for Scoping Reviews,
utilizando a estratégia Populacao (pacientes com esclerose sistémica); Conceito
(intervengdes terapéuticas para microstomia) e Contexto (estudos clinicos e
experimentais). A busca foi realizada em sete bases de dados, em maio de
2025, utilizando descritores controlados e ndo controlados, combinados por
operadores booleanos. Dois revisores independentes conduziram a triagem
e selecdo dos estudos, sendo um terceiro acionado em caso de divergéncias.
Critérios de sele¢do: foram incluidos estudos clinicos realizados em pacientes
adultos ou idosos com diagnostico confirmado de esclerose sistémica e
excluidos artigos de revisdo, comentarios, monografias, diretrizes, livros,
recomendagdes e estudos com duas ou mais comorbidades. Nao houve
restrigdes quanto ao ano de publicacao, idioma ou tipo de estudo. A analise
dos resultados foi qualitativa. Resultados: foram recuperados 263 artigos
e 24 incluidos na amostra. As intervengdes descritas incluiram: mioterapia
orofacial (exercicios de alongamento, de contra¢o isotonica e isométrica),
radiagio eletromagnética (luz ultravioleta, luz intensa pulsada e laser de CO,
fracionado), procedimentos cirurgicos (como comissuroplastia e enxertos)
e aplicagdes de toxina botulinica, acido hialuronico e enzimas. Concluséo:
a revisao de escopo mostrou que existem diferentes estratégias terapéuticas
para a microstomia em pacientes com esclerose sistémica, variando desde
exercicios miofuncionais até procedimentos invasivos. Apesar da diversidade
de estudos, a evidéncia cientifica ainda ¢ limitada e heterogénea, ressaltando a
necessidade de estudos clinicos robustos que avaliem a efetividade comparativa
dessas intervengdes e apoiem protocolos baseados em evidéncias.

Palavras-chave: Esclerose sistémica; Sistema estomatognatico; Microstomia;
Doengas autoimunes; Fonoaudiologia

ABSTRACT

Purpose: This scoping review systematically mapped the available interventions
for the management of microstomia in systemic sclerosis, characterizing
their features and reported clinical outcomes. Search strategy: The review
followed PRISMA-ScR guidelines, using the Population (patients with
systemic sclerosis), Concept (therapeutic interventions for microstomia),
and Context (clinical and experimental studies) strategy. The search was
conducted in seven databases in May 2025, utilizing both controlled and
uncontrolled descriptors combined with Boolean operators. Two independent
reviewers performed the screening and selection of studies, with a third
reviewer consulted in case of disagreements. Selection criteria: Clinical
studies involving adult or older adults patients with a confirmed diagnosis of
systemic sclerosis were included. Review articles, commentaries, monographs,
guidelines, books, recommendations, and studies involving two or more
comorbidities were excluded. No restrictions were applied regarding year,
language, or study type. The analysis of results was qualitative. Results:
A total of 263 articles were retrieved, of which 24 were included in the
final sample. The described interventions included orofacial myotherapy
(stretching, isotonic, and isometric contraction exercises), electromagnetic
radiation (ultraviolet light, intense pulsed light, and fractional CO, laser),
surgical procedures (such as commissuroplasty and grafts), and applications
of botulinum toxin, hyaluronic acid, and enzymes. Conclusion: The review
identified a range of therapeutic approaches for microstomia in systemic
sclerosis, from myofunctional exercises to invasive procedures. Despite
this variety, the current scientific evidence is limited and heterogeneous,
underscoring the need for well-designed clinical studies to assess the
comparative effectiveness of these interventions and to inform evidence-
based clinical protocols.

Keywords: Systemic sclerosis; Stomatognathic system; Microstomy;
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INTRODUCAO

A esclerose sistémica (ES) ¢ uma doenga reumatica rara,
de origem autoimune, com patogénese desconhecida até o
momento, sendo caracterizada por alteragdes imunologicas,
vasculares e fibroticas, tanto da pele quanto dos 6rgaos internos,
acarretando multiplos sintomas e incapacidades relevantes para
os pacientes acometidos".

Geralmente, vem acompanhada de escleroderma, que
€ o espessamento e o endurecimento da pele, porém, nem
toda pessoa com ES apresenta a forma cutanea classica®. As
alteracdes no tecido conjuntivo iniciam-se por vasoconstrigdes
microvasculares que provocam respostas autoimunes, seguidas
de isquemia, perda tecidual e de colageno ¢ desenvolvimento
de fibrose dérmica devido a resisténcia dos miofibroblastos a
apoptose®.

Dentre suas manifestagdes clinicas, o trato gastrointestinal
¢ o0 orgdo interno mais comumente envolvido, sendo que, em
sua porgdo superior, pode afetar a cavidade oral entre 30%
e 70% dos casos”. Assim, salienta-se que as caracteristicas
orofaringeas sdo comuns e ocasionalmente subestimadas no
tratamento, a despeito do conforto, das implicagdes estéticas,
nutricionais e da qualidade de vida desses pacientes®.

Importante destacar que, de interesse particular para a area
de motricidade orofacial da Fonoaudiologia, esta a limitacdo de
abertura de boca (LAB) ou microstomia, afetando a maioria dos
casos®. Essa limita¢ao ¢ explicada por diferentes razdes que podem
estar, ou ndo, associadas, como a fibrose do tecido mole perioral a
processos degenerativos mandibulares” ) e processos isquémicos
e vasculopaticos, reduzindo o fluxo sanguineo local, causando
fibrose muscular, degeneracao progressiva e, consequentemente,
agravando a limita¢do funcional para a abertura da boca®.

Considerando a importancia das manifestagdes orofaciais na
qualidade de vida dos pacientes com ES, em especial pelo fato
de a microstomia contribuir em dificuldades na alimentagao, na
fala e na higiene oral, além de poder gerar ansiedade e baixa
autoestima''”), intervencdes interdisciplinares precisam ser instituidas
nessas situacdes. Assim, o manejo clinico fonoaudioldgico na
microstomia requer acompanhamento continuo e especializado,
dada a natureza progressiva da doenga‘'".

Frente ao exposto, o fonoaudiologo precisa conhecer quais
sdo as possiveis intervengdes terapéuticas para discussao clinica
interdisciplinar e para planejar objetivos e estratégias com
evidéncias cientificas. Dessa forma, o presente estudo teve como
objetivo mapear, por meio de revisdo de escopo, as intervengdes

Quadro 1. Estratégias de busca nos bancos virtuais de dados consultados
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disponiveis para o tratamento da microstomia na esclerose sistémica,
descrevendo suas caracteristicas e principais resultados clinicos.

ESTRATEGIAS DE PESQUISA

Para a realizag@o da presente pesquisa, foram seguidas as
instrugdes PRISMA para revisoes de escopo — PRISMA Extension

for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)!'?. Cabe ressaltar que foi

realizada pesquisa prévia nas bases de registros PROSPERO
e Cochrane, a fim de verificar se existia revisdo sistematica
sobre o assunto e, apos a constatacao de inexisténcia, deu-se
inicio aos demais processos. O projeto foi registrado no Open
Science Framework (osf.i0/g965u).

A seguir, foi elaborada a pergunta clinica da pesquisa,
delineada a partir da estratégia P.C.C. (P de participante, C
de conceito e C de contexto) para o seu delincamento, sendo
assim estruturada: “Quais s@o as intervengdes terapéuticas
para microstomia (C — conceito) em pacientes com diagnostico
confirmado de esclerose sistémica (P — pacientes com esclerose
sist€émica)?”. O contexto (C) seriam os estudos clinicos ¢
experimentais.

Fontes de informacao e busca

O Quadro 1 apresenta as estratégias de busca utilizadas nas bases
de dados. As palavras-chave ou sindnimos foram selecionadas dos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e da Biblioteca Virtual
em Satide (BVS). As bases de dados eletronicas SciELO, PubMed
(incluindo MEDLINE), Latin American and Caribbean Health
Sciences (LILACS) e Scopus (pela plataforma CAPES) foram
utilizadas como fontes de estudo primarias. Para evitar viés de
selecdo e publicagdo, os bancos de dados de captura de literatura
cinzenta Open Theses and Dissertantions (OATD) e Open Grey
também foram consultados. Os seguintes termos foram utilizados
em inglés: “systemic sclerosis”, “mouth opening”, “therapy”,
“adult”, “elderly”, “children”. Para potencializar a estratégia
de busca, os operadores booleanos (OR, AND e NOT) foram
utilizados, de modo a criar combinagdes entre os descritores. A
pesquisa nos bancos virtuais de dados foi realizada no periodo de
5 a9 de maio de 2025.

A metodologia adotada teve como base estratégica a busca
de artigos de acordo com os critérios de elegibilidade, sem
restri¢do de status, idioma e ano da publicagdo.

Bancos Virtuais de Dados Estratégia de Busca Quantidade de Acervo Obtido
PubMed ((systemic sclerosis) AND (mouth opening) AND (therapy) AND (adult 38
AND elderly NOT child))
LILACS (systemic sclerosis) AND (mouth opening) AND (therapy) AND (adult) 10
AND (elderly) NOT (child)
SciELO (*systemic sclerosis) AND (mouth opening) AND (therapy) 01
Open Grey Systemic sclerosis 16
Open Theses and Dissertations systemic sclerosis AND mouth opening therapy 14
Scopus systemic AND sclerosis AND mouth AND opening AND therapy 34
Google Scholar (Até a pagina 15)  ((systemic sclerosis) AND (mouth opening) AND (therapy) AND (adult 150
AND elderly AND NOT child))
Total 263

Fonte: Autores
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Critérios de selecao

Foram incluidos estudos observacionais (como relatos e
séries de casos, estudos longitudinais, fossem prospectivos ou
retrospectivos) e experimentais (ensaios clinicos randomizados
ou ndo randomizados, estudos experimentais com ou sem
grupo controle), realizados em pacientes adultos ou idosos
com diagnostico confirmado de esclerose sistémica e que
respondessem a pergunta clinica delineada.

Foram excluidos os estudos duplicados identificados a partir
da busca em diferentes bancos de dados, artigos de revisdo,
comentarios, monografias de graduacdo, diretrizes, livros,
capitulos, recomendagdes ou protocolos, estudos com duas
ou mais comorbidades associadas a ES, estudos com criangas,
além de estudos fora do escopo da pesquisa e aqueles que nao
dispusessem, em seus resultados, medidas quantitativas da
abertura de boca antes e ap0s a intervengao.

Pela consulta do acervo disponivel nos bancos virtuais
de dados, realizou-se a leitura do titulo e do resumo por dois
revisores de elegibilidade ndo cegos para os autores ¢ revistas.
Os revisores executaram o levantamento de forma autobnoma e
no mesmo dia e horario de busca.

Os estudos que ndo possuiam resumos disponiveis, mas
possuiam titulo que atendiam aos objetivos da revisao de escopo,
foram analisados pela leitura na integra. As discordancias quanto
a selecdo dos estudos foram resolvidas por um terceiro juiz.

Analise dos dados

Apos a andlise inicial, os artigos selecionados foram lidos na
integra, para uma nova analise seletiva, e aqueles que atenderam
aos objetivos do estudo foram incluidos para que os dados
pudessem ser extraidos de forma qualitativa. As referéncias

do acervo final obtido também foram consultadas, permitindo
o0 acréscimo de mais dois titulos.

Os dados dos estudos elegiveis foram extraidos, sintetizados
e organizados em um quadro, com as seguintes informagoes:
identificagdo do estudo (autor, ano e local do estudo),
caracteriza¢do da amostra (quantidade de participantes, género
e idade), descri¢des da avaliagdo da microstomia e da proposta
de tratamento, sendo disponibilizados no capitulo de resultados,
de forma qualitativa.

RESULTADOS

A partir do projeto de pesquisa ¢ da adog@o das buscas
nos bancos de dados eleitos, inicialmente foram identificados
263 artigos e, ao final, 24 estudos atenderam aos critérios pré-
estabelecidos!'"'**9. O fluxograma do percurso da pesquisa
encontra-se disponivel na Figura 1.

Foi possivel constatar que, dentre as possibilidades
terapéuticas sugeridas na literatura, encontraram-se os
procedimentos cirargicos*' (4 estudos — 16,67%, como
a comissuroplastia e os enxertos), a aplicagdo de radiagdo
eletromagnética’' " (5 estudos — 20,83%, com o uso da luz
intensa pulsada, de luz ultravioleta e do laser de dioxido de
carbono fracionado) e de substancias®?¥ (3 estudos — 12,5%
da amostra, como a toxina botulinica, 4cido hialurdnico
e enzimas); mioterapia orofacial''*>-** (12 estudos - 50%,
com exercicios de alongamento, de contragdo isotonica e
isométrica). No Quadro 2 estdo disponibilizadas as sinteses
dos estudos obtidos.

A Tabela 1 demonstra a comparacao entre os estudos quanto
ao ganho médio de abertura de boca ¢ faixa de melhora. A
Figura 2 apresenta os possiveis tratamentos para a microstomia
na esclerose sistémica, explicitando o ganho médio (em
milimetros), suas possibilidades, potencialidades e limitagdes.

Identificacdo de estudos por meio de bases de dados e

Identificacdo de estudos por meio

'

registros de outras fontes
263 Registros identificados das bases:
- PubMed (n = 38) Registros
=Ldacs i =10) removidos antes da
- Scielo (n=1) — triagem:
- Open Grey (n = 16) T -
- Open Theses and Dissertations (n = 14) * por duplicago (n
- Scopus (n = 34) =10)
- Google Scholar (n = 150)

Registros excluidos
pela:

Registros examinados (n = 253) —| *Andlise de titulos e
resumos (n = 228)
+Leitura na integra (n=3)

Registros incluidos pela leitura das
referéncias dos artigos (n=2)

Estudos incluidos na reviséo (n = 24)

[Incluidos][ Triagem } [ Identificagao ]

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos baseado nas recomendagoes PRISMA Extension for Scoping Reviews

Fonte: Autores
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Microstomia na esclerose sistémica

Tabela 1. Comparacéo entre os estudos quanto ao ganho médio de abertura de boca e faixa de melhora

Tipo de Tratamento N° de estudos

Ganho médio de abertura de boca (mm)

Faixa de melhora

Cirargico 401319)
Radiagéo eletromagnética (i)
Aplicacéo de substancias 3224

Mioterapia orofacial PR )

5,4 mm De 0,3 a8 mm

3,64 mm De 2,6 a 10,7 mm
6,83 mm De 1,1 a 10,4 mm
4,06 mm De -2,7 a 14 mm

Legenda: mm = Milimetros; N° = Numero

Microstomia na Esclerose Sistémica

- Possibilidades: Enxertia e comissuroplastia

- Potencialidades: Tempo Unico
- Limitag6es: Custos e riscos cirurgicos

- Possibilidades: UVA, IPL e laser CO2 fracionado

- Potencialidades: Aplicagéo rapida

- Limitagbes: Custos, quantidade de aplicagbes (entre 3-40), possibilidade
de eritema/edema (transitdrio) e capacitacéo

- Possibilidades: TB e AH

- Potencialidades: Maior ganho médio obtido para a abertura da boca.

- Limitagbes: Custos, necessidade de reaplicagao periddica, ha grupos de
risco que nao podem receber esse tratamento

12
(b] Cirdrgico
.2 - Ganho médio: 5,4mm
(7]
8 Radiagao
o eletromagnética

- Ganho médio: 3,64mm
wn
_9, Aplicagao de
c substancias
GEJ Ganho medio: 6,83mm
_FE Mioterapia orofacial
E - Ganho médio: 4,06mm
|_

- Possibilidades: Técnica de Kabat, alongamentos, exercicios de
contragéo isoténica e isométrica da musculatura crénio-oro-cervical

- Potencialidades: Aplicagé@o dos exercicios nas atividades de vida diaria
- Limitagdes: Custos e quantidade de sessdes (entre 1-18 meses)

Figura 2. Esquema contendo os possiveis tratamentos para a microstomia na esclerose sistémica, explicitando o ganho médio (em milimetros),

suas possibilidades, potencialidades e limitagées

Nota: “Possibilidades” referem-se as alternativas terapéuticas disponiveis em cada modalidade; “potencialidades” correspondem aos efeitos clinicos esperados (como
o ganho de abertura bucal ou o tempo do tratamento); “limitagcdes” indicam as restrigdes ou barreiras na aplicagdo clinica de cada intervengao
Legenda: AH = &cido hialurénico; mm = milimetros; CO, = didxido de carbono; IPL = luz intensa pulsada; TB = toxina botulinica; UVA = radiagéo ultravioleta

Fonte: Autores

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi caracterizar, por meio
de revisdo de escopo, os tratamentos para a microstomia de
individuos com esclerose sistémica, sendo importante reconhecer
que a abertura da boca se faz necessaria para a execucdo de
diferentes func¢des orais primordiais para a sobrevivéncia, como
a mastigagdo e a degluticdo, além de outras fungdes como a
fala e a higienizacdo oral, por exemplo. Tais fungdes podem
estar comprometidas em razao da limitagao de abertura de boca
(LAB) em pacientes com esclerose sistémica®®®.

Na prética clinica, hd divergéncias quanto aos valores
adotados para normalidade de abertura da boca, variando entre
45 ¢ 60 mm para alguns autores®”, enquanto para outros'¥,
medidas abaixo de 55 mm em adultos podem representar LAB.
Pesquisadores® consideram microstomia quando os valores
se apresentam abaixo de 51 mm, classificando-a como leve ou
Classe I entre 41 e 50 mm, moderada ou Classe II entre 31 e
40 mm e severa ou Classe III com valores iguais ou inferiores
a 30 mm. Dessa forma, discrepancias quanto aos valores de
referéncia podem interferir na inclusdo da manifestagao (ou
ndo0) da microstomia em pacientes com esclerose sistémica (ES).

Audiol Commun Res. 2025;30:¢3067

Séo elencadas diferentes hipoteses para tal ocorréncia, como
as alteragdes no tecido conjuntivo, a possibilidade de reabsor¢ao
oOssea, a rigidez na musculatura orofacial e a presenca de fibrose
no liquido sinovial da articulagdo temporomandibular, muito
provavelmente devido aos niveis aumentados de autoanticorpos,
citocinas pro-fibréticas e enzimas de remodelamento da matriz
extracelular, como a metaloproteinase de matriz 9 (MMP-
9), a quimiocina (como o CXC4) e a interleucina (IL-6)¢9.
Certamente, a LAB acarreta impactos negativos na qualidade
de vida e saude dos pacientes com ES, sendo necessario o
conhecimento, por parte dos profissionais da satide que os
acompanham, de técnicas ¢ estratégias para sua minimizagao,
uma vez que a doenga € progressiva.

Dentre as possibilidades de tratamento para a LAB em pacientes
com ES, foram descritos os procedimentos cirurgicos!*'%, a
aplicacdo de radiacdo eletromagnética’'’?V e de substancias®>"
e a mioterapia orofacial'>-%, Os quatro estudos!*'9 que
indicaram a cirurgia para pacientes com ES e com microstomia
foram internacionais, sendo dois italianos!*!'», um inglés'® e o
outro, turco'®. A cirurgia consistia na retirada de tecido cutaneo
do abdémen para enxertia em regido perioral® ou labios!*!519),
Os resultados dos quatro estudos indicaram ganho médio de
abertura de boca de 5,4 mm. As limitagdes dos procedimentos
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cirtrgicos estdo nos seus custos e nos riscos inerentes a qualquer
procedimento dessa natureza.

Aradiacdo eletromagnética pode ser utilizada como recurso
terapéutico, por meio da terapia com luz intensa pulsada (IPL),
ondas de radio, micro-ondas, radiag¢do infravermelha (proxima,
média e distante), ultravioleta, luz visivel, raios X ¢ gama®,
apresentando finalidades terapéuticas distintas. Pode ser aplicada
em tempos diferentes, podendo ser emitida de forma continua
ou pulsatil; com densidades de energia (medida em joules —J)
e da poténcia ou irradidncia (medida em mW/cm?) distintas. A
aplicacdo da radiag@o eletromagnética foi utilizada em cinco
estudos!’?Y, sendo um italiano'”, um indiano®”, um iraniano®"
e dois suecos!'®'?. A quantidade de sessdes variou entre trés e
40 (média: 17,33).

A aplica¢do da radiagdo ultravioleta (UV) pode ocorrer em
trés faixas distintas: A (entre 320 a 400 nanometros — nm), B
(entre 280 € 320 nm) e C (entre 100 e 280 nm)“?. Na amostra
da presente revisdo de escopo, um estudo!'” fez uso da UVA
1 (entre 340 ¢ 400 nm, ja que a UVA 2 apresenta comprimento
de onda de luz entre 320 e 340 nm). Em razdo de seu maior
comprimento de onda, a radiacio UVA1 apresenta maior
capacidade de penetragdo cutdnea em comparacao a UVA2,
alcancando ndo apenas as estruturas epidérmicas, mas também
as camadas médias e profundas da derme, com énfase nos
componentes vasculares“?. No caso clinico apresentado pela
literatura'”, 0 aumento obtido foi de 10 mm, passando de uma
limitagdo na abertura da boca (inicio com 40 mm) para um
valor considerado dentro da normalidade. No entanto, cabe
salientar que a distancia interincisiva maxima (DIMA) tende
a ser maior a depender do género (masculino), peso (pessoas
com maior peso), idade (jovens) e altura (mais altos), devendo
o clinico levar essas variaveis em consideracdo a fim de evitar
erros diagndsticos®V.

Dois estudos'®'? utilizaram a Intense Pulsed Light (IPL)
como recurso terapéutico. Esse tipo de radiacdo, segundo a
literatura®?, utiliza luz policromatica e pulsada para tratar
diversas doengas dermatoldgicas, atuando principalmente por
meio de fototermolise seletiva. Conforme demonstrado em uma
revisdo sistematica?, a IPL apresenta eficacia significativa no
manejo de diferentes condigdes dermatologicas (como rosacea,
telangiectasias, fotodanos e hiperqueratoses), ¢ segura e os
efeitos adversos sdo transitérios e minimos. Os ganhos médios
para o aumento da DIMA ficaram entre 3,1 mm“® e 4,18 mm?
(média: 3,64 mm), podendo ser uma alternativa para o tratamento
da microstomia na ES.

Ja o laser com radiagao infravermelha distante, aplicado com
dioxido de carbono (CO,), aquece a 4gua existente nos tecidos
biologicos, podendo ser utilizado de forma continua ou pulsatil/
fracionado, geralmente para fins de vaporizagao, coagulagdo e
ablacdo. Dentre suas agdes, estd a estimulacdo para a producao
de colageno, o aumento da clasticidade tecidual e a redug@o
de fibroses e aderéncias™?, justificando-se sua aplicagdo em
pacientes com microstomia devido a ES. Seus beneficios foram
citados pela literatura®®?", embora sem relevancia estatistica,
com ganho médio final entre 2,59¢Y ¢ 10,7” mm (média dos
dois estudos: 6,64 mm), evidenciando melhoras nesse sentido.

Cabe aqui um destaque relevante sobre o uso da radiagdo
eletromagnética na Fonoaudiologia. O fonoaudidlogo tem
o direito, desde que devidamente capacitado, a fazer uso da
fotobiomodugao (no caso, radiagdo de luz de baixa intensidade
ou poténcia: Low-Level Laser Therapy — LLLT e da luz com
emissdo de diodo: Light Emitting Diode — LED), de acordo com
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resolu¢do do Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa)“.
Sendo assim, ndo € possivel a essa categoria profissional o uso
do IPL, radiagdo ultravioleta de faixa A (UVA) e do laser com
CO,, at¢ 0 momento.

O uso de substancias (toxina botulinica - TB e acido

22

hialurénico - AH) foi utilizado em trés estudos’*%, sendo dois
americanos®**¥ e um italiano®. Dentre todas as possibilidades,
foi o tratamento que, em média, obteve o maior ganho de abertura
de boca (6,83 mm). Porém, ha o inconveniente do efeito da
toxina botulinica (TB) ser transitorio, havendo a necessidade
de reaplicacdo periodica. Ja o efeito do acido hialurénico foi
o mais eficaz, com maior durabilidade.

ATB, substancia produzida pela bactéria clostridium botulinum,
tem o poder de controlar ou inibir os neurotransmissores,
uma vez que impede a liberagdo da acetilcolina no terminal
pré-sinaptico, acarretando bloqueio da contragdo muscular e,
consequentemente, a paralisia do muisculo. A dosagem adotada
depende da forca e da extensdo muscular, sendo importante
ressaltar que sua aplicagdo pode ndo surtir o efeito desejado,
principalmente nas suas reaplicagdes, tendo em vista que o
organismo pode reagir com resposta imunologica, impedindo
a acdo toxica da bactéria®). Seu uso na musculatura facial em
pacientes com ES tem a finalidade de eliminar a rigidez da
musculatura, permitindo a abertura da boca com maior facilidade.

O AH ¢ um polissacarideo existente no corpo humano e tem
sido utilizado na Odontologia por ser biocompativel, antioxidante,
antiedematoso, bacteriostatico, anti-inflamatorio e regenerador
tecidular. Apesar das inimeras vantagens apontadas para o
tratamento das periodontites, a heterogeneidade dos estudos ndo
permite, até o momento, afirmar com seguranga suas vantagens“®.
Quando aplicado no tecido conjuntivo da face, proporciona a
pele, dentre diferentes aspectos, a manuten¢ao da elasticidade”,
efeito desejado para os pacientes com ES. No entanto, os
autores” esclareceram, ainda, que seu uso também ndo esta
livre de efeitos colaterais indesejaveis, sendo contraindicado para
pacientes com hipersensibilidade a estreptococos ou bactérias
Gram-positivas, lidocaina e proteina de aves. Além disso, ndo
deve ser aplicado em peles com lesdes ou inflamagdes e em
gestantes e nutrizes que estejam amamentando. Cabe ressaltar
que seus efeitos também sdo transitorios, com duragdo minima
de onze meses e maxima de 24 meses, a depender da marca
escolhida, segundo a literatura®®.

A mioterapia orofacial foi proposta pela metade da amostra
do presente estudo, ou seja, por doze estudos''>7, sendo a
maior concentracao de estudos italianos na area®*>%323439 com
seis estudos; trés americanos®%3%; dois brasileiros'*" ¢ um
francés®®. Pode ser considerada a proposta menos invasiva e
com maior nimero de publicagdes sobre o assunto. O ganho
da abertura da boca variou entre -2,7 mm e 14 mm e o ganho
médio obtido na reabilitagdo oromotora foi de 4,06 mm. No
entanto, alguns exercicios propostos ou nao foram detalhados
minuciosamente, ou ndo eram especificos para a abertura de
boca em razao de objetivos combinados (como, por exemplo,
ampliar abertura de boca e promover aumento da mimica facial),
dificultando a mengao de quais foram os exercicios eficazes para
tal finalidade. Cabe ainda ressaltar que, em um dos estudos, o
resultado foi pior ao final do tratamento em virtude da falta de
adesdo dos pacientes©?.

A promogao da mobilizagdo das articulagdes temporomandibulares
de forma passiva e/ou ativa foi citada por todos os autores que
propuseram a mioterapia oromotora'' %%, avaliando a mandibula
com o auxilio de régua ou paquimetro (de plastico ou digital).
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A funcdo de mastigacdo alterada pode estar relacionada a
desordem da articulagdo temporomandibular e de limitagdes dos
movimentos mandibulares. Além disso, a literatura''" justificou
tal limitagdo ao enrijecimento da pele devido a deposigdo de
colageno nos tecidos periorais.

A manipulacao e o alongamento dos musculos do complexo
cranio-oro-cervical (como orbicular da boca, esternocleidomastoideo
e trapézio, por exemplo) também foi uma estratégia adotada pelos
autores!!! 2272830323439 ' Geralmente, o alongamento muscular é
uma atividade prévia e preparatdria para os exercicios que serdo
feitos subsequentemente, podendo ser passivos ou ativos e com
diferentes tempos de execu¢ao™. O aumento da flexibilidade,
tanto dos musculos envolvidos, quanto dos tenddes, ligamentos e
fascias musculares tendem a diminuir a sensibilidade dolorosa®”,
justificando a sua execucdo na pratica clinica.

Foram propostos exercicios isométricos, em especial, da
musculatura supra-hioidea por alguns pesquisadores(! 27283139
uma vez que objetivam aumentar a for¢ca da musculatura
orofacial®?, responsavel, entre outras fungdes, pela abertura
da boca. Exercicios combinados entre alongamento muscular
e isométricos sdo interessantes para propiciar um trabalho
conjugado entre musculos agonistas (em que se deseja o aumento
da contragdo) e antagonistas (potencializando, ao maximo, o
relaxamento da musculatura).

Ainda em relagdo aos exercicios miofuncionais orofaciais,
ratifica-se o exposto pela literatura®, quando expde a necessidade
do uso de instrumentos objetivos para a avalia¢ao de pacientes
com esclerose sistémica. Dessa forma, dados quantitativos
poderiam auxiliar na comprovagdo da eficacia do tratamento
miofuncional orofacial dirigido para a microstomia em pacientes
com ES.

A quantidade de sessdes variou entre um més (quatro
semanas) e dezoito meses (média de 20,83 semanas) na
mioterapia/terapia miofuncional orofacial de responsabilidade
do fonoaudidlogo. Ja os demais procedimentos, que ndo sdo de
responsabilidade desse profissional, foram obtidos nos seguintes
tempos médios: na aplicacdo de substancias, 30 semanas; na
radiacdo eletromagnética 12,6 aplica¢des e o tempo cirurgico
foi Unico. Assim, tem-se uma estimativa dos tempos médios
dos procedimentos para decisdo da equipe multiprofissional ou
interdisciplinar, bem como para decisdo do paciente e/ou familia.

Cabe salientar que novas modalidades ainda ndo foram
publicadas por pesquisadores da area, como a fotobiomodulacao.
Relato clinico utilizando fotobiomodulagdo (quatro pontos nas
glandulas sublinguais com 660 nm, 100 mW ¢ 0,8 J/cm? em
cada ponto; oito pontos nas glandulas parétidas e seis pontos
nas glandulas submandibulares com 808 nm, 100 mW e
0,8 J/em? por oito segundos em cada ponto) foi descrito, com
o objetivo de diminui¢do da xerostomia, em uma menina de
7 anos com ES, evidenciando resultados satisfatorios®®. No
caso apresentado pelos autores, além da redug@o do fluxo
salivar e do estado precario da conservagdo dos dentes,
constatou-se a mencao das queixas de LAB, dificuldades de
mastigacdo e degluticdo. Se houvesse um fonoaudiologo na
equipe de trabalho, outras possibilidades poderiam ter sido
conduzidas, além de uma descrig@o objetiva dos resultados
obtidos em relagdo as fungdes estomatognaticas.

Nenhuma pesquisa propds terapias combinadas, ou seja,
aplicagdo de radiagdo eletromagnética com mioterapia orofacial
ou com aplicagdo de substancias (TB ou AH), por exemplo, para
maiores ganhos de abertura de boca. Apenas foram indicados
tratamentos fisioterapéuticos associados a atividade fisica -
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mas sua eficacia foi minima®” - ¢ a realizagdo de mioterapia
orofacial com exercicios domiciliares®*3.

Ha controvérsias na literatura a respeito do oferecimento
de atividades terapéuticas no domicilio, pois nem sempre ha
a adesdo do paciente para o éxito almejado. Nesse sentido,
recomenda-se que o fonoaudidlogo selecione os exercicios
mais eficazes e que o paciente apresente, tanto familiaridade,
quanto facilidade em sua execugao, de forma que haja a perfeita
compreensdo dos objetivos terapéuticos a serem alcangados
quando realizar as atividades no domicilio. O uso de ilustragdes
e videos instrucionais também podem ser uteis. Além disso, a
literatura®® sugere que sejam os mais funcionais possiveis, a
fim de viabiliza-los no contexto de vida diaria dos pacientes.

Pesquisadores®? utilizaram uma férmula para predizer a
abertura maxima da boca do paciente com esclerose sistémica,
verificando que, com a formula, o género masculino prediz
aumento (em torno de 6 mm), enquanto algumas variaveis
associaram-se a diminuigdo, tais como a presenca de doenga
pulmonar intersticial (aproximadamente 3 mm); a cada 10 mm
de incremento no escore de pele de Rodnan modificado
(mRSS -3,7mm a menos) ¢ a distdncia da ponta do dedo a
palma da mao maior do que 0 mm (ao redor de 5 mm). Tais
resultados evidenciam a importancia da avaliagao da abertura
maxima da boca em pacientes com esclerose sistémica e a
importancia da intervengao precoce.

Ademais, conhecer as possibilidades de tratamento para a
microstomia permite, ao especialista que acompanha o caso clinico,
amelhor decisdo para seu paciente. O ideal seria a formagdo de
equipes multidisciplinares (reumatologistas, cirurgides plasticos,
dermatologistas, fonoaudidlogos, fisioterapeutas entre outros) para
a decisdo do melhor planejamento terapéutico para cada situagdo,
porém, como declarado pela literatura”®, essa realidade parece
distante. Além disso, em virtude de algumas condicdes (falta de
adesdo aos exercicios orofaciais, inexisténcia de especialistas
na equipe clinica, além da progressao da doenga), alternativas
devem ser buscadas para que as fungdes estomatognaticas
possam ser executadas da melhor forma possivel.

Algumas limitagdes nesta revisdo de escopo precisam ser
salientadas, tais como falta de citagdo, por parte da maioria
dos estudos, sobre a doenga (estadiamento, tempo de duragao
e/ou classificagdo), da meng¢ao do procedimento detalhado da
afericao das medidas de abertura de boca, amostras reduzidas, de
maiores detalhamentos sobre os exercicios realizados, protocolos
adotados, além das diferencas de critérios de normalidade
para abertura de boca, impedindo a generalizagdo de dados.
A inclusdo de relatos de casos também foi um fator limitador
nesse aspecto, evidenciando a necessidade de estudos clinicos
mais robustos na area.

CONCLUSAO

A revisdo de escopo identificou multiplas estratégias
terapéuticas para microstomia em pacientes com esclerose
sistémica, incluindo exercicios miofuncionais orofaciais,
intervengdes farmacologicas, procedimentos cirargicos e radiagao
eletromagnética. Apesar dessa diversidade, a evidéncia cientifica
permanece limitada e heterogénea, indicando a necessidade de
ensaios clinicos robustos que avaliem, de forma comparativa,
a efetividade das intervengdes nesse quadro clinico.
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Os achados refor¢am a relevancia de uma abordagem

interdisciplinar e personalizada, considerando as condi¢des
clinicas, funcionais ¢ socioecondmicas de cada paciente.
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